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Il Portogallo & una poesia in riva al mare, dove il tempo rallenta e il cuore trova rifugio. E I'odore dell Atlantico che bacia le
scogliere, la luce dorata che si posa sulle citta antiche e l'incanto delle strade strette che sembrano custodire segreti secolari.
Il Portogallo & saudade - quella tenerezza eterna che abbraccia chi parte e chi resta. E un paese che tocca con dolcezza,
ma rimane per sempre. Un abbraccio caldo, fatto di gente semplice e generosa, di tavole imbandite e lunghe conversazioni
al calar della sera. Al calar della sera, il Portogallo si illumina di bagliori dorati: lampioni che dipingono le strade, riflessi che
danzano sulloceano e citta che brillano con una calma incantata. Un chiarore che awvolge tutto, come un abbraccio. Un
luogo dove ogni tramonto promette che, ovunque si vada, ci sara sempre un ritorno.

Le Portugal est une poésie au bord de la mer; ou le temps ralentit et ou le cceur trouve refuge. C'est le parfum de |'Atlantique
qui effleure les falaises, la lumiere dorée qui se pose sur les villes anciennes et I'enchantement des ruelles étroites qui semblent
garder des secrets séculaires. Le Portugal, c'est la* saudade” cette tendresse éternelle qui enlace ceux qui partent et ceux qui
restent. C'est un pays qui touche avec douceur, mais qui demeure a jamais. Une étreinte chaleureuse, faite de gens simples et
généreux, de tables partagées et de longues conversations a la tombée du soir. A la tombée de la nuit, le Portugal sillumine de
lueurs dorées : des lampadaires qui dessinent les rues, des reflets qui dansent sur 'océan et des villes qui brillent d'un calme
enchanté. Une clarté douce qui enveloppe tout, comme une étreinte.Un lieu ou chaque coucher de soleil promet que, ot que
I'on aille, il y aura toujours un retour.

Portugal es una poesfa junto al mar, donde el tiempo se ralentiza y el corazén encuentra refugio. Es el aroma del Atldntico que
besa los acantilados, la luz dorada que se posa sobre las ciudades antiguas y el encanto de las calles estrechas que parecen
guardar secretos centenarios. Portugal es “‘saudade”, esa ternura eterna que abraza a quienes se van y a quienes se quedan. Es
un pais que toca con dulzura, pero permanece para siempre. Un abrazo cdlido, hecho de gente sencilla y generosa, de mesas
compartidas y largas conversaciones al caer la tarde. Al caer la noche, Portugal se ilumina con destellos dorados: faroles que
pintan las calles, reflejos que danzan sobre el océano vy ciudades que brillan con una calma encantada. Una luz suave que lo
envuelve todo, como un abrazo. Un lugar donde cada atardecer promete que, vayas donde vayas, siempre habrd un regreso.

Portugalia jest poezja nad brzegiem morza, gdzie czas zwalnia, a serce znajduje schronienie.To zapach Atlantyku muskajacego
Klify, ztote $wiatto spoczywajace na dawnych miastach i urok waskich uliczek, ktdre zdajg sie strzec wielowiekowych tajemnic.
Portugalia to “saudade” ta wieczna czuto$¢, ktdra obejmuje zardwno tych, ktdrzy odchodza, jak i tych, ktdrzy zostaja. To kraj,
ktdry dotyka delikatnie, lecz pozostaje na zawsze. Ciepte objecie ztozone z prostych, hojnych ludzi, wspdinych stotéw i dtugich
rozmdéw o zmierzchu. Gdy zapada wieczdr, Portugalia rozéwietla sig ztotymi blaskami: latarnie malujace ulice, refleksy tanczace
na oceanie i miasta ISnigce zaczarowanym spokojem. Migkka podwiata, ktéra otula wszystko niczym uscisk. Miejsce, gdzie kazdy
zachdd storica obiecuje, ze dokadkolwiek sie pdjdzie, zawsze bedzie powrdt.

Portugalsko je poezie u more, kde ¢as zpomaluje a srdce nachdzi Utocisté. Je to vuné Atlantiku libajiciho Utesy, zlaté svétlo
spocivajici na starobylych méstech a kouzlo Uzkych ulicek, které se zdaji ukryvat staletd tajemstvi. Portugalsko je ““saudade” ta
vécnd neha, kterd objima jak ty, kterf odchdzeji, tak ty, kteff zUstdvaji. Je to zemég, kterd t& jemné zasdhne, ale zdstane navzdy.
Teplé objeti, sloZené z jednoduchych a Stédrych lidi, sdilenych stolt a dlouhych rozhovort pri zapadu slunce. Kdyz pada noc,
Portugalsko se rozsveécuje zlatymi zablesky: lampy, které maluji ulice, odrazy tancici na ocedanu a meésta, kterd zari kouzelnym
klidem. Jemné svétlo, které objimd viechno, jako objeti. Misto, kde kazdy zédpad slunce slibuje, Ze at’ uz pujdes kamkoliv, vzdy
bude ndvrat.

Portugal je poezija uz more, gdje vrijeme usporava, a srce pronalazi utociste. To je miris Atlantika koji ljubi litice, zlatna
svjetlost koja se spusta na drevne gradove i ¢ar uskih ulica koje kao da ¢uvaju stoljetne tajne. Portugal je “saudade” ta vje¢na
njeznost koja grli one koji odlaze i one koji ostaju.To je zemlja koja te dodirne s njeznoscu, ali ostaje zauvijek. Topli zagrljaj,
satkan od jednostavnih i velikodusnih ljudi, zajedni¢kih stolova i dugih razgovora u suton. Kad padne no¢, Portugal se obasja
Zlatnim sjajem: uli¢ne svjetiljke koje oslikavaju ceste, odrazi koji pleSu na oceanu i gradovi koji blistaju o¢aravaju¢im mirom.
NjeZna svjetlost koja sve obavija, poput zagrljaja. Mjesto gdje svaki zalazak sunca obecava da ce, kamo god se krene, uvijek
postojati povratak.

Portugalska je poezija ob morju, kjer se ¢as upocasni in srce najde zavetje. To je vonj Atlantika, ki poljublja pecine, zlata
svetloba, ki se spus¢a nad starodavna mesta, in ¢ar ozkih ulic, ki kot da skrivajo stoletne skrivnosti. Portugalska je “saudade”
tista vecna neznost, ki objema tako tiste, ki odhajajo, kot tiste, ki ostajajo. To je deZela, ki se te dotakne z neznostjo, a ostane
za vedno. Topel objem, stkdn iz preprostih in radodarnih ljudi, skupnih miz in dolgih pogovorov ob veceru. Ko pade nog,
se Portugalska zasveti v zlatih odtenkih: ulicne svetilke, ki riSejo ulice, odsevi, ki pleSejo po oceanu, in mesta, ki Zarijo v
ocarljivem miru. Mehka svetloba, ki vse ovije, kot objem. Kraj, kjer vsak son¢ni zahod obljublja, da bo, kamor koli gres, vedno
obstajala pot nazaj.



‘ ‘ Portugal é um poema a beira-mar, onde o tempo abranda e o coragdo encontra abrigo. E o cheiro do Atlantico
a beijar as falésias, a luz dourada que se deita sobre as cidades antigas e o encanto das ruas estreitas que parecem guardar
segredos de séculos. Portugal é saudade - essa ternura eterna que abraga quem parte e quem fica. E um pais que toca suave,

mas fica para sempre um abrago quente, feito de gente simples e generosa, de mesas cheias e conversas longas ao cair da
tarde. Ao cair da noite, Portugal ilumina-se com brilhos dourados: candeeiros que pintam as ruas, reflexos que dangam sobre
o oceano e cidades que resplandecem com uma calma encantada.

Uma luz que envolve tudo, como um abrago.

Um lugar onde cada pér do sol parece prometer que, por mais longe que se v4, havera sempre um regresso. ’ ,
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Portugal is a poem by the sea, where time slows down and the heart finds shelter. It is the scent of the Atlantic kissing the cliffs,

the golden light settling over ancient cities, and the enchantment of narrow streets that seem to guard centuries-old secrets. Portugal

is “saudade” that eternal tenderness that embraces both those who leave and those who stay. It is a country that touches you gently,
yet stays with you forever.A warm embrace, made of simple, generous people, shared tables, and long conversations as evening falls.As
night approaches, Portugal glows with golden hues: streetlights painting the roads, reflections dancing on the ocean, and cities shining
with a quiet, enchanted calm.A soft radiance that wraps around everything, like an embrace.

A place where every sunset promises that, wherever you go, there will always be a return.







Parque Ribeirinho, Lisboa
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Jardim das Sobreiras e Cantareira, Porto
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Edificio ANF, Porto
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Cidade de Viseu




Loja do Cidadao de Viseu
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Hospital de Viseu - UCI
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Lar do Rio Dao - Fragosela,Viseu
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AUDITORIO MUNICIPAL




Auditorio Municipal de Vila Nova de Gaia
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Porto de Abrigo de Porto Santo
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Parque Verde Urbano,Vidigueira



Vidigueira
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lgreja de Lavra, Matosinhos
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Cidade de Matosinhos
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Escola EB de Turquel,Alcobaga






Escola Basica da Se, Braganca
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Parque Pedra Ribeiradio, Oliveira de Frades
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Vila do Bis










Cheche da Santa Casa da Misericordia,Vizela




Castelo de Mogadouro
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Escola Basica do Ramalhal, Torres Vedras



Estacao Ferroviaria de Espinho
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Parque dos Oleiros - Molelos, Tondela
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